
Treningtider høst 2011/vår 2012

Hall: Porsnes * Remmen Risum hallen Risum ung.skole Hjortsberg Iddevang Låby skole Strupe skole Folkevang

Mandag
16-17 Turnforeningen HVBK TTIF Berg IL HKH  Skiklubben
17-18 Turnforeningen HVBK TTIF Berg IL HKH TFL Skiklubben Skiklubben
18-19 Turnforeningen HVBK HIL Berg IL(18.30) HKH TFL Skiklubben Skiklubben
19-20 HKH HKH HIL 18.30 Idd HKH TFL Turnforeningen Skiklubben Taidoklubb
20-21 HKH HKH Idd Idd HKH->21.30 TFL Innebandy Skiklubben Taidoklubb
21-22 Bedrift HVBK Idd Idd 21.30 Innebandy Innebandy Skiklubben
22-23 Bedrift  Idd Innebandy
Tirsdag
16-17 HKH HBBK Idd Innebandy  HKH KVIK
17-18 HKH HBBK Idd TTIF Innebandy Idd S HKH KVIK
18-19 HKH HIL Idd Kommunen Innebandy Idd K HKH KVIK
19-20 HKH HIL Berg IL Berg IL HKH Idd O HKH 19.30 KVIK
20-21 HKH HBBK Berg IL Berg IL HKH L 19.30 KVIK KVIK
21-22 HBBK HKH E KVIK KVIK
22-23  
Onsdag
16-17 Turnforeningen HKH Idd HKH
17-18 Turn->18.30 HKH Idd S HKH S Skiklubben S S
18-19 18.30 TTIF HBBK Cycleklubb K HKH K Skiklubben K K
19-20 TTIF HBBK Cycleklubb19.30 O HKH O Turnforeningen O O
20-21 TTIF HBBK 19.30KRIK/Skolen L Innebandy L Innebandy L L
21-22 Kommunen HBBK KRIK/Skolen E Innebandy E Innebandy E E
22-23 Kommunen Innebandy
Torsdag
16-17 HKH HVBK HKH Sho Bu Kan HKH
17-18 HKH HVBK TTIF TTIF HKH Sho Bu Kan HKH
18-19 Innebandy HIL TTIF TTIF HKH Sho Bu Kan HKH
19-20 Innebandy HIL Berg IL Idd HKH Sho Bu Kan HKH 19.30 Taidoklubb
20-21 Innebandy HVBK Berg IL Idd HKH  Sho Bu Kan 19.30 KVIKKvik Taidoklubb
21-22 Innebandy HVBK Idd Idd HKH  Sho Bu Kan KVIK
22-23 Idd Sho Bu Kan KVIK
Fredag
16-17 KVIK HBBK HIL KVIK HKH Hjertetrim Innebandy KVIK
17-18 Turn/KVIK HBBK HIL KVIK HKH Hjertetrim Innebandy KVIK Taidoklubb
18-19 Turn/KVIK HKH HIL KVIK HKH Øberg Volleyball Innebandy KVIK Taidoklubb
19-20 Kommunen HKH Kommunen HKH Øberg Volleyball Innebandy KVIK
20-21 Kommunen HBBK Kommunen HKH Øberg Volleyball KVIK
21-22 Kommunen Kommunen
22-23 Kommunen



Treningtider høst 2011/vår 2012

Hall: Os skole Øberg skole Gimle skole Berg skole

Mandag
16-17   Sho Bu Kan
17-18 Karate Sho Bu Kan Berg IL
18-19 Karate Sho Bu Kan Berg IL
19-20 Karate Sho Bu Kan Berg IL
20-21 Karate Sho Bu Kan Berg IL
21-22  Sho Bu Kan
22-23  
Tirsdag
16-17 Sho Bu Kan
17-18 S Sho Bu Kan Berg IL
18-19 K Gimle IF Berg IL
19-20 O Gimle IF Berg IL
20-21 L Sho Bu Kan Berg IL
21-22 E Sho Bu Kan
22-23
Onsdag
16-17  
17-18 Karate S S
18-19 Karate K K
19-20 Karate O O
20-21 Karate L L
21-22  E E
22-23  
Torsdag
16-17  
17-18 Karate Comet Berg IL
18-19 Karate Comet Berg IL
19-20 Karate Comet Berg IL
20-21 Karate KRIK Berg IL
21-22  KRIK
22-23  
Fredag
16-17  
17-18 Karate Comet Berg IL
18-19 Karate Comet Berg IL
19-20 Karate Berg IL
20-21 Karate Berg IL
21-22  
22-23  
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