
Valgkomiteens inns.lling .l ny0 styre i Halden idre0sråd og .l årsmøtet 18 mars 2025 
 
Valgkomiteen har i år bestå0 av: 
 

- Leder:   Kvik Halden FK 
- Medlem:  Halden tennisklubb 
- Medlem:  Halden volleyballklubb 
- Varamedlem:  Halden padleklubb.  

 
Valgkomiteen fikk oversendt valglisten fra DL i HIR, S.an Mjølnerød Lie, og begynte arbeidet i 
starten av februar 2025. Komiteen har snakket personlig med alle dagens medlemmer, vi har 
se0 på sammensetningen av klubbene som er representert pr i dag og da se0 opp mot 
størrelse og om det er en topp eller bredde klubb. Vi har se0 på alders sammensetning og på 
hva styret i HIR skal jobbe med i .den som kommer.  
 
På julemøtet i Halden arena som HIR arrangerte, ble det presentert fra kommunen og HIR, 
informasjon om det kommende toppidre0sarbeidet / prosjekt som skal starte opp. 
Valgkomiteen ser på de0e arbeidet som vik.g da vi har en lengre vei å gå her i Halden for å 
skape en enda bedre toppidre0skultur.  
 
Valgkomiteen ønsket derfor å få inn noen som har denne kompetansen og at en toppklubb 
dermed blir representert. Videre er det all.d sunt med utskiQninger og ungt blod inn i styret 
som kan være en pådriver og kon.nuitetsbærer på sikt.  
 
På grunn av de0e foreslår derfor valgkomiteen at Sigvald Veim Andreassen fra HTH og 
Mathias Gundrosen fra Haldens Svømmeklubb går inn som nye styremedlemmer. 
 
Alle dagens styremedlemmer samt de nye som foreslås inn er snakket med og er informert 
om inns.llingen.  
 
Inns.llingen vår blir da: 
 
 

Rolle Navn Klubb Periode 

Leder Chris.ne Moe Klingstrøm Fredrikshald turnforening På valg, 2 år 

Nestleder Trude Barstad Thoresen  Halden Skiklubb Ikke på valg, 
gjenstår 1 år 

Medlem Christer Arnesen Berg IL På valg, 2 år 
Medlem Sigvald Veim Andreassen Halden Topphåndball Ny, på valg, 2 

år 
Medlem Lars Magnusson Halden Klatreklubb Ikke på valg, 

gjenstår 1 år 
Medlem Mathias Gundrosen Haldens Svømmeklubb Ny, på valg 2 år 
1 varamedlem Hung Pham Halden Volleyballklubb Ny, på valg 2 år 



2 varamedlem Bethina Engebretsen Comet Bredde Ikke på valg, 
gjenstår 1 år 

Kontrollkomite 
leder 

Marianne Grimstad Fredrikshald Turnforening På valg, 1 år 

Kontrollkomite 
medlem 

Erlend Lund Halden Topphåndball På valg, 1 år 

Kontrollkomite 
vara 

Mario Hoffmann Halden Padleklubb På valg, 1 år 

Idre0smerke Kari Ohlgren  Halden idre0slag På valg, 1 år 
 
 
Det er en fast ordning med at klubbene som er medlemmer i HIR har jobben som valgkomite 
på rundgang. 
 
Valgkomiteen frem .l årsmøtet 2026 skal da e0er tur være: 
 

- Leder:   Comet Elite 
- Medlem:  Halden Styreidre0slag 
- Medlem:  Halden Padelklubb 
- Vara:   Buer / Kornsjø sky0erlag 

 
Valgkomiteen foreslår for styret at det i frem.den gjennomføres valg på personer .l 
valgkomiteen. De0e for å sikre kon.nuitet og et mere personlig eierskap .l komitéens arbeid 
over .d.  
 
 
 
 
På vegne av valgkomiteen 2025, Rune Grimstad – styreleder Kvik Halden FK 


